GYVUNU ASISTUOJAMA TERAPIJA LIETUVOJE PRIPAZINTA SVEIKATOS
BIOTECHNOLOGIJU INOVACIJA

Lietuvos jiury muziejus dvejus metus dirbo, rengdamas sudétingg sveikatos
biotechnologijos inovacijos — gyviiny asistuojamos terapijos metodikos ir gyviny gerovés projekto
paraiSka ,,Moksliniais tyrimais pagristos gyviiny terapijos metodikos sukiirimas ir integravimas }
holistinés medicinos sveikatos koncepcija“ (projekto Nr. 01.2.1-LVPA-V-835-01-0008). LR Ukio
ministerija ir Mokslo, inovacijy ir technologijy agentura, atlike ekspertinj vertinima, Sig paraiska
pripazino sveikatos biotechnologijos inovacija ir skyré projekto jgyvendinimui 769 878 Eur i$
Europos Sajungos 2014-2020 m. struktiiriniy fondy programos pagal priemong ,,Ikiprekybiniai
pirkimai LT*. Bendra projekto verté — 895 146 Eur, todél daugiau nei 120 tiks. EUR prie projekto
turés prisidéti Jiry muziejus.

Sio mokslinio projekto vadové Delfiny terapijos centro dr. Brigita Kreiviniené,
paklausta apie nueitg kelig nuo id¢jos iki jau jgyvendinamo projekto, teigia, kad nebuvo dideliy
abejoniy d¢l teigiamo Sio projekto vertinimo, nes jis yra svarbus ne tik Lietuvos jiiry muziejui ir
Kurtuvény regioninio parko direkcijai, su kuria kartu bus jgyvendinamas.

— Labai didziuojamés, kad esame tarp lyderiy, — sako Brigita Kreiviniené. — Taip
jgyvendiname Delfiny terapijos centro misijg — skatiname inovacijas pagalbos negaliai srityje,
pritraukiame moderniausius pasaulinius metodus.

Kurs metodikas delfiny, Zirgy ir Suny asistuojamai terapijai

Pasaulyje ne vienerius metus taikomos gyviiny asistuojamos terapinés veiklos. Jy
metodikos daznai labai skiriasi, ne visos tinkamos ir Lietuvai. Lietuvos jiry muziejaus direktorés
Olgos Zalienés teigimu, $io projektas itin aktualus, nes tenkina jautry vie$ajj interesa. Sukurtos
metodikos reglamentuos terapinj procesa, nustatys reikalavimus, taip uztikrinant, kad klientas gaus
jo poreikius atitinkancig paslaugg. Esminis démesys skiriamas ir terapijoje procese dalyvaujanciy
gyviiny gerovei.

Kurtuvény regioninio parko direkcijos vadovo Rimvydo Tamulai¢io nuomone, Sis
projektas yra natirali praktikos tasa.

— Juk hipoterapija jau ne vienerius metus taikoma pas mus, bendradarbiaujant su
Siauliy universiteto komanda, — sako Rimvydas Tamulaitis. — Tévy atsiliepimai ir praktika parode,
jog teigiami rezultatai po hipoterapijos yra, o dabar jie bus susisteminti ir moksliskai pagrijsti.

Motorika, sensorika ir psichoemocinis/psichosocialinis poveikis

Projekto vadové dr. Brigita Kreiviniené teigia, kad delfiny asistuojamos terapijos
sensorinis, motorinis ir psichoemocinis/psichosocialinis poveikis buvo jrodytas pilotiniais tyrimais
jau prie§ kelerius metus, sukurtos metodinés gairés. Igyvendinant §) projekta, tikimasi iSplésti
mokslinius tyrin¢jimus, ypac delfiny gerovés srityje, nes pilotiniai tyrimai atskleidé intriguojancius
duomenis.

— Manau, kad ir dirban¢ioms mokslininky komandoms bus nejkainojama patirtis
apjungti Zzmogaus ir gyviino gerove, — sako Brigita Krteiviniené. — Miisy praktika rodo, kad kalbant
apie terapinj poveikj, biitina vadovautis visuminiu pozidiriu. Juk ir fizinis veiksmas, atliekamas
gyvino draugijoje, yra lydimas didesniy teigiamy emocijy. Nesame naujokai ir Sioje srityje. Pora



mety dirbome, tirdami delfiny gerove, matavome kortizolio lygj skirtingo cirkadinio ritmo metu,
kodavome delfiny elgseng terapinio proceso metu. Kiekvienas toks tyrimas yra itin imlus
sgnaudoms. Projekto rémuose tikimés gauti patikimus bei moksliskai pagrjstus tyrimy rezultatus.

Siuo metu hipoterapija labiau Lietuvoje Zinoma d¢l paties jojimo, kaip motorinio
poveikio, kaniterapija — kaip psichoemociné, delfiny terapija — psichoemocinio ir sensorinio
poveikio priemoné. Taciau pasauliné praktika rodo, kad poveikis gali jvairuoti.

Pasak dr. Brigitos Kreivinienés, Lietuvoje vis dar stokojame vadinamojo
biopsichosocialinio arba visuminio pozitrio j zmogy su negalia. Projekto metu tikimasi sulauzyti
stereotipus. Juolab, kad jame dirba stiprios mokslininky pajégos, kurios turi nemaza idirbj bei
mokslines kompetencijas kaniterapijos, hipoterapijos, delfiny terapijos ir gyviiny gerovés srityse.
Sujungus $ias mokslininky bei praktiky pajégas bus sukurtos metodikos, kurios pasitarnaus ne tik
klientams su negalia bei jy artimiesiems, bet ir $ias terapines veiklas vedantiems Kineziterapeutams,
ergoterapeutams, psichologams, socialiniams darbuotojams.*

Trys mokslinés komandos: ir konkurentai, ir kolegos

Numatoma Sio unikalaus projekto trukmé — 3 metai, 0 pats projektas suskaidytas j tris
etapus. Trys mokslininky komandos — Vilniaus universiteto, Klaipédos universiteto ir VS| ,,Vaiko
raida“ — jau oficialiai pradéjo darbuotis, kurdami kiekvieno etapo inovacijas. Kiekviename etape
visy komandy lygiagretis produktai skatins kiekvieng jy kuo labiau pasitempti bei konkuruoti,
taciau visos dalyvaujancios Salys nusiteikusios optimistiskai ir pyktis neketina. Siekis lyderiauti
paskatino pasitelkti geriausius savo sri¢iy Lietuvos ekspertus.

Vilniaus universiteto komandos vadovés doc.dr. Vilmantés Pakalniskienés teigimu,
projekte tikrai dirba savo sri¢iy profesionalai, bendradarbiaudami su jaunaisiais mokslininkais.
Pirminé komanda yra startiné, antrojo etapo komandoje atsiranda ir profesionaly i§ uzsienio $aliy.
Tarp Zymiausiy docentés minéty mokslininky yra ir prof. dr. Albinas Bagdonas, turintis didele
patirt] Zzmoniy su negalia tyrinéjimy bei gyviny gerovés srityje.

Tai, kad projektas yra itin svarbus ir vertingas tvirtino ir I. e. Klaipédos universiteto
rektoriaus pareigas prof.dr. Artiiras Razbadauskas. Jis sako, kad reikia dziaugtis tokiu brandziu ir
1$grynintu projektu, kuris atspindi ir KU Sveikatos moksly fakulteto vizija.

— 2001 metais prasidéjes biomedicininis delfiny terapijos tyrimas, kuriame dalyvavo
gausios mediky bei mokslininky pajégos buvo unikalus, jdomus ir sékmingas, — tvirtina prof. dr.
Artiiras Razbadauskas. — Siandien kalbame ne vien apie terapinj poveikj, o jau apie rimtas
biotechnologijy metodikas trijose gyviiny asistuojamos terapijos kryptyse. Pats terapinis poveikis
zmogui jungiamas ] holistinj iStyrimg ir derinamas kartu su gyviiny gerove.

Anot profesoriaus, projekto komandos nariai buvo atrinkti, vertinant jy pasiekimus
savo srityse, nes §is projektas yra ne tik jsipareigojimas, bet kartu ir didziulé atsakomybe, nes
kuriamas unikalus produktas.

V31 ,,Vaiko raida“ komandos vadové prof. dr. Daiva Mockeviciené, kalbédama apie §j
projekta pabrézia, kad jis orientuotas i metodiky kiirimg vaikams ir suaugusiems, kuriy negalia
priskiriama psichikos ir elgesio sutrikimams bei nervy sistemos ligoms. Profesorés teigimu, tai dvi
sutrikimy grupés, dél kuriy vaikai ir suaugg turi negalig. Taip pat Siy sutrikimy turintys zmonés
dazniausiai ir naudojasi delfiny, Zirgy ir Suny terapijy paslaugomis, todél terapijy metodikos yra
batinos. Juolab, kad praktikos bazés, kuriose planuojami labai platis moksliniai tyrimai, jau tam yra



pasirengusios: ne vienerius metus dirbama hipoterapijos srityje, plétojama kaniterapija, na, o delfiny
terapijos centro bazé jau ne pirmus metus yra VS§] ,,Vaiko raida“ socialinis partneris. Projektas buria

VW —

Inovacijoms kurti sieks ir paramos

Lietuvos jury muziejus ir Kurtuvény regioninio parko direkcija sieks surinkti 125 268
Eur reikalingg papildoma indé¢lj j Sios inovacijos jgyvendinimg iki 2021 mety pabaigos. Jau dabar
galima pervesti paramg, paaukojant norimg sumg ] Lietuvos jliry muziejaus paramos saskaitg
LT787300010002332375, AB ,,Swedbank” nurodydami ,,Mokslinis delfiny terapijos tyrimas*. Taip
pat apsilankius Lietuvos jiry muziejaus suvenyry parduotuvéje galima jsigyti ir bitent S§io
mokslinio tyrimo tikslinés paramos suvenyry bei prisidéti prie zmoniy su negalia ir gyvino,
asistuojancio terapiniame procese, gerovés moksliniy tyrin¢jimy.




